El VIH ha tocado muchas vidas. Muchos de nosotros
conocemos a alguien afectado por la enfermedad.

Tu familia, ya sea en la que naciste 0 una que tu creaste, es sumamente
importante. Poder contar con el apoyo de los seres queridos hace una gran
diferencia en la salud y el bienestar de las personas que viven con el VIH.
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“Acuérdense que esa persona
es tu familia, es tu sangre.
Y lo mas importante en la

vida es tu familia.”
-José

Las personas que viven con el VIH que tienen una fuerte red de apoyo tienen
mejores probabilidades de continuar su tratamiento, lo cual mejora el efecto
de los tratamientos y reduce el avance de la enfermedad. El miedo a ser
juzgado y rechazado puede causar que una persona demore la bisqueda de
atencion medica o inclusivo el conocer su estado de salud.

Ya sea que estés viviendo con el VIH o tengas un ser querido que lo esté, todos
tenemos un rol importante que cumplir.

“Me siento tan orgullosa de tener un padre como él, que me ha dado
todo el apoyo cuando mas lo necesité.” -Ana

Para saber mas acerca del VIH
y como apoyar a tus seres queridos
que viven con la enfermedad...

1-800-533-4148
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Enterarte que un ser querido tiene el VIH

Cuando alguien comparte contigo que tienen el VIH, te demuestra que
confia en ti.

Una de las mejores cosas que puedes hacer es escuchar sin juzgar y ofrecer
tu amor y apoyo. Deja que ellos guien la conversacion y compartan el nivel
de detalle que sea comodo para ellos.

Si no esta ya bajo tratamiento, animalo a que lo haga lo mas pronto posible.
Puedes ofrecer ir a sus citas. Y asf, el medico puede contestar tus preguntas.

Pregunta como se sienten - tanto fisica como emocionalmente. Hazle saber
que estas ahi para darle cualquier ayuda que pueda necesitar.

“Es tu hijo. Nada mas importa.”
-Angie

Aspectos que debes tener en cuenta si alguien
te dice que tienen el VIH:

® FIVIH no es una sentencia de muerte. Con un tratamiento continuo, las
personas con VIH pueden vivir una vida normal y saludable.
EI'VIH no se transmite por contacto casual.
Es posible tener relaciones intimas sanas y seguras con las precauciones
adecuadas. Hay mas opciones que nunca para protegerte contra el VIH.
Mantén la confidencialidad. No es tu informacion para compartir y las
consecuencias de ello pueden ser graves.

Tu apoyo les ayudara a estar mas saludables.

“Esta tomando su medicina y esta sano.” -Silvia

Como contarle a un ser querido que tienes el VIH
Decirle a alguien que tienes el VIH es una decision personal.

Tener amigos y/o familiares de confianza que conocen tu estatus de VIH
puede ayudarte a manejar tu diagndstico. Pide el apoyo que necesitas.

Tener esta conversacion puede abrir una serie de
emociones. Algunas cosas que debes tomar en cuenta
al compartir esta informacion:

e ¢ Qué tipo de relacion tienes con esta persona?

e Cudles son las consecuencias posibles de decirle que tienes el VIH?
e Estas en un ambiente seguro y comodo?

e ;Cudl es la actitud de esa persona y su conocimiento sobre el VIH?
e ;Hay informacion Util sobre el VIH disponible que puedas compartir?

e ;Existen problemas particulares que esta persona pudiera tener
que afectarian el apoyo que puede ofrecer?

Las personas con diferentes estados de VIH
pueden tener relaciones intimas sanas y seguras.
EL Hay m4s opciones que nunca para proteger

No SE DEBE contra el VIH.

INTERPONER ex i i - |
EL CAMINO DEL 0s condones son muy efectivos en la

AM'R proteccion contra el VIH. Para mayor proteccion,

PrEP es una pastilla que se toma una vez al dia y
es disponible con una receta médica. Las personas que no tienen el VIH
toman PrEP para prevenir la infeccion. Para las personas con el VIH,
continuar con su tratamiento también reduce significativamente el riesgo
de transmitir el virus a sus parejas.

Es mejor compartir tu estado con una pareja nueva antes de la intimidad.
En algunos estados, es un requisito legal.

Aungque muchas personas con el VIH tienen relaciones amorosas, para
algunos, la divulgacion de su diagndstico puede desembocar en violencia.
Para minimizar el riesgo, dile a la persona en un espacio publico con otras
personas alrededor, pero lo suficientemente privado para hablar. O bien,
diles que hablen con un médico para responder a cualquier pregunta que
puedan tener.

Habla con tu proveedor de salud para obtener mas informacion
sobre PrEP y el rol del tratamiento como prevencion.
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Si tl o un ser querido se entera que tienen el VIH, es de suma importancia
empezar cuidado médico lo mas pronto posible.

Con un tratamiento continuo, una persona con VIH puede vivir una vida normal
y tener hijos sin el VIH. Ademas de mejorar la salud, los antirretrovirales
(ARV) — los medicamentos utilizados para tratar el VIH — también ayudan a
prevenir la difusion de la enfermedad.

Aunque todavia no hay una cura para el VIH, sin embargo, los ARV trabajan para
reducir la cantidad de virus en el cuerpo. Una carga viral indetectable es cuando
la cantidad de VIH en la sangre esta tan baja que no se puede detectar. Cuanto
menos sea la carga viral, habra menos probabilidad de transmitir el VIH a una
pareja sexual.

Para aprovechar de los beneficios completos de salud y prevencion de los ARV,
es importante que una persona con VIH permanezca conectado a su cuidado
médico y siga tomando sus medicamentos segun las indicaciones, incluso si no
se sienten enfermos.

La prueba del VIH se recomienda como parte de tu cuidado médico rutinario,
incluyendo durante el cuidado prenatal. Si t médico no te hace una prueba del
VIH, pide la prueba. Ellos también te pueden aconsejar con qué frecuencia debes
hacerte la prueba.

Saber es poder.

o No se puede contraer el VIH a través de compartir vasos, platos, alimentos,
asientos de inodoro, agarrarse las manos u otro contacto casual.

® F|VIH tampoco se transmite a través de besos, saliva, lagrimas o sudor.

® | aforma mas comun en cual el VIH se transmite es a traves del sexo sin
proteccion con una persona que tenga el VIH pero que no es consciente
de su estado 0 no estan tomando los ARV. El VIH también se puede
transmitir al compartir agujas.

Mas que SIDA ofrece recursos para teléfonos
maviles con respuestas a mas de 50
preguntas comunes, consejos de conversacion
y un localizador para encontrar centros donde
hacen pruebas de VIH y otros servicios
cerca de ti.

Para mas informacion sobre la prevencion
del VIH, pruebas y tratamiento, visita:

virginia.masquesida.org
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Descubre mas sobre el VIH/SIDA y como
apoyar a tus seres queridos:

virginia.masquesida.org

1-800-533-4148
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